
До завершения подписной кампании на
первое полугодие 2025 года остается
один месяц. Несмотря на популярность
интернета, сегодня в цифровом мире
печатная пресса все же актуальна и вос-
требована. Об этом говорят немалые
тиражи и миллионы подписчиков на газе-
ты и журналы.   

ОСОБАЯ РОЛЬ 
РАЙОННОЙ ГАЗЕТЫ

В
Ардонском районе среди многообра-
зия  печатных изданий районная газе-
та “Рухс” занимает особое место. Ведь

она, по мнению многих наших читателей,
ближе и роднее других. В ней, как в зеркале,
отражается жизнь района. “Рухс” информирует
о происходящих событиях, знакомит с новостя-
ми в разных сферах жизни республики и стра-
ны, поднимает злободневные вопросы, расска-
зывает о главном богатстве района — его
людях.                                                                            

Нашей газете 85 лет, она была основана в
1939 году. За эти десятилетия газета продела-
ла  большой путь и прочно вошла в жизнь мно-
гих жителей района. Шли годы, менялось
название газеты, ее концепция, сотрудники. Но
неизменным остается преданность нашим
дорогим читателям. Коллектив районной газе-
ты всегда работал и работает для них и ради
них.  Один из показателей доверия к газете –
это ее тираж.  В последнее время он несколь-
ко снизился. Безусловно, есть тому объектив-
ные причины. Не все имеют возможность
оформить подписку на любимые печатные
издания. К счастью, всегда находились меце-
наты, которые оказывали помощь в проведе-
нии подписной кампании. Мы верим, что и сей-
час они не останутся в стороне  и, благодаря
им, районная газета будет приходить в дома
ветеранов, инвалидов и малоимущих семей,
финансовые возможности которых ограничены
и не позволяют оформить подписку на печат-
ные издания. Хочется обратиться также к руко-
водителям предприятий, организаций, главам
городского и сельских поселений с просьбой
поддержать районную газету в период подпис-
ной кампании. Мы благодарны нашим  посто-
янным подписчикам за многолетнюю  непре-
рывную связь с районкой.  Благодарим каждо-
го, для кого наша газета стала родным издани-
ем, умным и добрым собеседником.  Наде-
емся, что круг наших благодарных и неравно-
душных читателей будет только расширяться.               

Большую роль в проведении подписной кам-
пании  играет труд почтальонов. Они являются
связующим звеном  между газетой и читателя-
ми. Благодарим каждого из них за нелегкий
труд и активную работу с населением. Мы
будем и впредь стараться  подавать свежую и
правдивую информацию, а от наших читателей
ждем обратной связи. Для нас очень важны и
ценны их замечания и предложения. Только
так, совместными усилиями, мы сможем сде-
лать “Рухс” еще более современной, интерес-
ной и содержательной газетой.  

Лира ТОПАРОВА.              
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В рамках XXXVI конференции
также обновлен состав руководя-
щих органов регионального отделе-
ния партии и избран делегат на
Всероссийский съезд “ЕР”

В работе конференции приняли уча-
стие секретарь регионального отделения
партии, Глава РСО-Алания Сергей
Меняйло, члены правительства респуб-
лики, депутаты Парламента РСО-А и
Собрания представителей г. Владикавка-
за, делегаты, представившие столицу и
все районы республики, приглашенные.

Ардонский район представили глава
района Владислав Марзаев и глава
администрации района Владислав Ба-
сиев, входящие в Региональный полити-
ческий совет партии “Единая Россия”.
Также в конференции приняли участие
Алан Адырхаев, Алан Цаллагов,
Вадим Бирагов, Владимир Плиев,
Залина Плиева, Илона Калоева,
Людмила Мамиева, Нонна Коридзе,
Ацамаз Лолаев, Дзерасса Бугулова и
Диана Гаппоева.

Подводя итоги работы регионального
отделения партии, Сергей Меняйло
отметил, что текущий год был достаточ-
но насыщен. 

“В марте состоялись выборы
Президента Российской Федерации, в
которых региональное отделение пар-
тии приняло самое активное участие,
— напомнил он. — Наша республика
показала один из самых высоких резуль-
татов по стране — 91,8% составила
явка избирателей. Процент поддержки
Владимира Владимировича Путина
также был одним из самых высоких –
более 89%. Это заслуга, в том числе, и
нашего регионального отделения, каж-
дого активиста “Единой России”, каж-

дого депутата и члена политсовета,
которые активно включились в избира-
тельную кампанию, начиная со сбора
подписей в поддержку нашего кандида-
та, заканчивая мобилизацией избира-
телей в дни голосования. 

Кроме того, в этом году состоялись
выборы депутатов Собрания предста-
вителей г. Владикавказа, по результа-
там которых “Единая Россия” набрала
63,3% голосов, что позволило получить
23 мандата из 32. Тем самым, увеличив
свое представительство в Собрании
на 3 мандата. На выборах в Беслане
партия получила 65,17% голосов; это
позволило получить 14 мандатов из 20,
увеличив представительство партии
на 4 мандата. Кроме того, все 4 вновь
избранных глав сельских поселений —
члены “Единой России”, из 6 депутатов
сельских поселений — 5 представители
нашей партии. Это достойный резуль-
тат”.

Говоря о планах и приоритетах даль-
нейшей работы, секретарь регионально-
го отделения партии подчеркнул, что
перед “Единой Россией” стоят масштаб-
ные задачи. 

“В рядах “Единой России” консолиди-
рованы именно те люди, которые день
за днем работают на благо нашей рес-
публики и страны. Наш президент ста-
вит перед нами задачи, которые мы
должны выполнять. Сейчас это особен-
но важно. Северная Осетия видит на
себе положительные изменения: десят-
ки школ республики капитально отре-
монтировали и оснастили новым обо-
рудованием именно благодаря поруче-
нию Владимира Владимировича, озву-
ченному на съезде “Единой России” в
2021 году. Депутатскому корпусу необ-

ходимо активно участвовать в реали-
зации Народной программы “Единой
России” и партийных проектов, кон-
тролировать ход строительства и
реконструкции социальных объектов”,
— сказал Сергей Меняйло. 

Особое внимание он уделил теме под-
держки участников специальной военной
операции.

“Мы привлекли в свои ряды достой-
ных ребят, настоящих патриотов и
защитников Родины — лидерами пар-
тийного списка на выборах в Собрание
представителей Владикавказа стали
участники специальной военной опера-
ции. Такой выбор уже на стадии предва-
рительного голосования сделали жите-
ли столицы. С первых дней проведения
специальной военной операции члены и
сторонники партии, депутаты всех
уровней оказывают помощь нашим бой-
цам и членам их семей. При непосред-
ственном участии наших однопартий-
цев собираются и отправляются “за
ленточку” гуманитарные грузы; мы
навещаем семьи участников СВО,
поздравляем их с праздниками, оказыва-
ем необходимую поддержку. Это важная
и нужная работа, которую мы непре-
менно продолжим”, — заключил Сергей
Меняйло. 

В рамках повестки дня конференции
был обновлен состав руководящих орга-
нов регионального отделения “Единой
России”. Также избран делегат, который
представит республику на Всероссийс-
ком XXII съезде партии. Им стал пред-
ставитель Моздокского района Вя-
чеслав Хабитов. Отметим, XXII съезд
“Единой России” пройдет 14 декабря в
Москве.

Альбина ШАНАЕВА.

В ПАРТИЯХ И ДВИЖЕНИЯХ

“ЕДИНАЯ РОССИЯ”  ПОДВЕЛА ИТОГИ РАБОТЫ

Студент Северо-Кавказского аграрно-технологического колледжа
Сослан Гамаонов стал победителем Первенства Республики
Северная Осетия-Алания по армрестлингу. Соревнования про-

ходили во Дворце спорта “Манеж” во Владикавказе. Спортсмен стал луч-
шим в весовой категории 60 кг среди юниоров.

Организатор мероприятия – Министерство физической культуры и
спорта РСО-Алания.

С. Гамаонов – студент первого курса СКАТК по специальности
“Физическая культура”. Армрестлингом занимается в спортивном ком-
плексе г. Дигоры под руководством тренера Игоря Тогоева.

Золотая медаль соревнований дает Сослану путевку на Чемпионат
(первенство) СКФО России по армрестлингу, который пройдет во
Владикавказе в январе 2025 года.

АЛАНА МАРГИЕВА, 
руководитель информационно-аналитического отдела

Северо-Кавказского аграрно-технологического колледжа.

ЛУЧШИЙ В РЕСПУБЛИКЕ!СПОРТ
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В редакцию позвонила жительница Ардона 
С. Кулаева. Поводом послужило повышение 
тарифа на межмуниципальный транспорт. 
В частности, плата за проезд из Ардона во 
Владикавказ повысилась с 70 до 80 рублей. 
“Для меня даже эти 10 рублей составят за 
месяц ощутимую сумму, так как в семье два 
студента, которые ежедневно ездят во Вла-
дикавказ на учебу и обратно. Хотелось бы 
знать о законности этого решения”, — ска-
зала она. 

Ситуацию для прессы прокомментировал за-
меститель председателя Комитета по транспорту 
и дорожной инфраструктуре РСО–А Заурбек Ка-
раев:

– С 25 ноября 2024 года запланировано повы-
шение тарифа по межмуниципальным маршрутам 
нашей республики. Данное повышение пройдет 
впервые с 2015 года. Действующий тариф был 
установлен в 2015 году и за 9 лет не пересма-
тривался. За эти годы значительно выросла сто-
имость ГСМ, запасных частей и т.д. Стоимость 
топлива выросла больше, чем в 2 раза. Данные 
маршруты, где произойдет повышение стоимости 
проезда, работают по нерегулируемому тарифу. 
На межмуниципальных маршрутах с регулируе-
мым тарифом, а их на данный момент 45, стои-
мость проезда останется прежней. Это социально 
значимые маршруты, обслуживающие населен-
ные пункты нашей республики, в частности, Фиаг-
дон, Мизур, Бурон, Рассвет, Ставд-Дурта, Раздзог 
и т.д.

Еще один момент необходимо отразить. Не-
давно повысили тариф на проезд в городе Влади-
кавказе до 30 рублей. Что получается? Действу-
ющий тариф в Беслан – 38, в Октябрьское – 25, 
в Ольгинское и Чермен – 30 рублей. Здесь тоже 
необходимо пересматривать тариф, потому что 
стоимость проезда в некоторые населенные пун-
кты меньше, чем по г. Владикавказу.

ИРОН ЛЁГ УЁВЫН 
НИКУЫ УЫД ЁНЦОН

Патриотизмы ёууёлтё ны-
майгёйё, Дзёуджыхъёуы дука-
нитёй иу йё хёсыл банымадта 
ирон нёлгоймёгтён сылгоймад-
жы гигиенёйы фёрёзтё мауал 
уёй кёнын. Дуканигёстё бадис 
кодтой ирон лёгтыл: уыдон, сыл-
гоймаджы гигиенёйы фёрёзтё 
райсгёйё, пакетты дёр сё нё 
бафснайынц, нё сё бамбёх-
сынц, фёлё сё сё къухты ахёс-
сынц…

Дуканийы администратор куыд зёгъы, афтёмёй сё ба-
фёндыд ирёттён сё цытджын ивгъуыд сё зёрдыл ёр-
лёууын кёнын. “Цымё сылгоймаг йё сёры хицауён куыд 
фёзёгъы, цёмёй йын гигиенёйы фёрёзтё балхёна? Сё 
рагфыдёлтё афтётё нё кодтой”, – ёмбарын кёнынц дука-
нигёстё сё ахстбынат.

Дуканийы цы хъусынгёнинаг ёрцауыгътой, уый уайтагъд 
ёлхёнджытёй чидёр ёртыдта. Ног дзы нал фёзындзён, 
фёлё дуканийы кусджытё ёмбарынц, уымёй фёлхас-
гёнджыты бартё кёй халынц, уый. Уёддёр сё зёрдёйы 
хъыг ёмё рыст фёхёццё кодтой ирон нёлгоймёгтём… 
Ацы хабар бакёсгёйё, мё зёрдыл ёрлёууыд, иу дыууын 
фондз азы размё нёхи телеуынынады цы федтон, уый.

Бады ас нёлгоймаг (куыста бёрнон бынаты) ёмё дзуры, 
йё бинойнаг куыд рёсугъд, куыд аив ёмё куыд дзёбёх у, 
йё цёстытё куыд цёхёркалгё сты, уыдёттё. Раст ма-иу 
фырдиссагёй, дзургёйё, йё былтё дёр сысчъилтё кодта. 
Нё зонын, фёлё ёппёт уыдёттё кём бахъуыдысты теле-
визормё кёсджыты? Цымё уый цавёр хёдзары схъомыл, 
ёппын ын хистёртё дёр нё уыд? Мё цёстёй акёсгёйё, 
уый ёрыгонёй дёр ничи уыд ёмё ахёмёй базёронд. Чи 
зоны, йё ныхёсты диссагёй ницы ис, фёлё ёхсёнады нё 
фидауынц.

Фёстёдёр та нёхи телеуынынадмё кёсын: бады ёры-
гон лёппу, “здыхстытёй” чи уыд, ахём, ёвёццёгён, ёмё 
дзуры. Ныхас уыд бинонты хъуыддаг бакёныныл. Лёппу 
айтёуйтё нал фёкодта, фёлё ралёхуырдта: “Ну, если я 
почувствую вкус первого поцелуя, то, может, я женюсь” (нё 
газёткёсджытёй хатыр курын). Ёмё афтё дарддёр. Уый 
хъуамё йё бинойнагён гигиенёйы фёрёзтё цёуылнё 
балхёна, пакеты дёр сё цёй тыххёй сёвёра? Нё йын уыд 
дзёбёх, фёзминаг хистёртё. Мёнё хёдёвзёрд куыд сы-
рёзы, афтё рахъомыл…

Цымё сё ныр кёмё фехъуыст ёрвыст ныстуан? Ныф-
фыссён ис, сылгоймагён цы ёмбёлы, нёлгоймагыл цы хё-
стё ёвёрд ис, уыдётты тыххёй дёр. Фёлё… Мё зёрдыл 
ёрлёууыд поэт Хёмыцаты Албеджы ёмдзёвгё: “…Ирон 
лёг уёвын никуы уыд ёнцон, Цёстыгагуыйау хъахъхъёдта 
йё бёстё. Ныр ыл уёнгмардёй аивгъуыйы бон, Сындёггай 
сёфы урс хёхты йё хъёстё”.

БУТАТЫ Эльзё, “Рёстдзинад”.

“Заботливое участие, доброе 
общение, чуткое понимание”, – 
так характеризуют работу Мари-
ны Александровны Дзасоховой 
ее коллеги. А многочисленные 
подопечные отзываются просто 
– “родной наш человек”. Более 
пятнадцати лет назад социаль-
ный работник четвертого отде-
ления ГБУ “КЦСОН Ардонского 
района” пришла в эту сферу по 
воле случая, но очень скоро по-
няла – дело ей по душе. Ведь в 
нашем сумбурном мире так важно 
и нужно жить не только для себя, 
но и для других. 

В основу своей важной и нужной   
деятельности, заботе о пожи-

лых и одиноких людях, Марина Алек-
сандровна прежде всего ставит дове-
рительные отношения и уважение к 
ним. Может именно поэтому она так 
легко снискала к себе любовь своих 
подопечных. 

“И взрослые, и дети одинаково нуж-
даются в сердечной теплоте, – счита-
ет Марина Дзасохова. Так устроена 
душевная организация человека. Нам 
ничто не дается так просто и не це-
нится так дорого, как доброта. Нужно 
быть щедрым на ее проявления, осо-
бенно по отношению к тем, для кого, 
возможно, являемся единственным 
ее источником”. 

Много лет Марина Александровна 
проработала в совершенно другой 
сфере. Дипломированный специ-
алист на предприятии был востребо-
ван и пользовался уважением. Тру-
довая деятельность была прервана 
в связи со счастливыми событиями 
– рождением троих детей. Им – сво-
ей усладе и самой большой радости, 
молодая мама посвящала все свое 
время. Сейчас, когда два сына и дочь 
нашли свое место в жизни, стали 
самостоятельными и порядочными 
людьми, Марина Дзасохова может с 
гордостью наблюдать за успехами 
своих детей, любимого внука и за-
ниматься делом, которое выбрав од-
нажды – продолжает без сожаления и 
добросовестно.

Трудовые будни у социального ра-
ботника – насыщенные самыми раз-
ными хлопотами. Каждого из своих 
подопечных Марина Александровна 
навещает регулярно и с охотой. Не 

только по долгу службы, а по велению 
большого и чистого сердца. Круг со-
циальных услуг – достаточно широкий 
и индивидуальный для каждого пожи-
лого человека. Помощь в домашних 
делах, оплате коммунальных услуг и 
покупке лекарственных препаратов, 
физическая и моральная поддержка, 
адресованная конкретным людям, – 
согласитесь, немало внимания тре-
буется оказать вверенным тебе по-
допечным в такой профессии. А их у 
Марины Александровны – двенадцать 
человек! И каждый ждет от нее забо-
ты и доброго слова. Непросто найти  
и общий язык, а ей – удается! Ее лю-
бят за теплое общение и безмерное 
обаяние, открытость и честность, от-
зывчивость и неравнодушие. Со мно-
гими из пожилых людей рабочие от-
ношения давно и прочно переросли в 
родственные, доверительные. 

Иной раз выслушать человека, уте-
шить и поднять душевный настрой – 
подчас не менее важно, чем помочь 
в хозяйстве. Шаг за шагом она научи-
лась находить ключик к сердцам мно-
гих людей,  и теперь работа приносит 
ей исключительно положительные 
эмоции.

“Социальная работа – это дан-
ная нам государством, а может, и 
свыше, возможность сделать мир 
вокруг многих людей старшего 
поколения лучше, добрее, ярче, – 
считает Марина Александровна 
Дзасохова. – Еще, изменить ряд 
сложных обстоятельств, которые 
они сами не в силах исправить. Да 
и самому стать в этой жизни тер-
пимее, мягче, искренней”.

Ирина ДЗУГКОЕВА.

ПОЧЕМУ 
ПОВЫСИЛСЯ ТАРИФ?

ЛЮДИ ТРУДА 

УВАЖЕНИЕ К СТАРШИМ — 
В ОСНОВЕ РАБОТЫ

Всероссийское движение “Эко-
лята – молодые защитники при-
роды” с каждым годом становится 
все более популярным. Все боль-
ше и больше пополняются и ряды 
юных защитников природы. При-
родоохранный социально-обра-
зовательный проект реализуется 
для детей дошкольного и школь-
ного возраста. Присоединиться к 
активистам решили воспитанники 
МБДОУ №3, а помогли им понять 
всю значимость мероприятия, ко-
нечно же, старшие наставники — 
воспитатели.

В этот важный день третий дет-
ский сад был оформлен тематиче-
ски – ярко и красочно. Интересный 
сценарий был разработан в со-
ответствии с возрастными крите-
риями педагогом дошкольного 
образования Изабеллой Кесае-
вой и включил в себя стихи, пес-
ни, танцы, викторины и конкурсы, 
подразумевающие расширение и 
углубление знаний о родном крае, 
знакомство с многообразием рас-
тительного и животного мира сво-

ей малой родины. При проведении 
мероприятия были также исполь-
зованы информационно – комму-
никативные технологии: неболь-
шие презентации и видеоролики 
о сохранении живого богатства 
планеты, которые способствуют 
положительному отношению к 
окружающему миру, мотивируют 
на активную продуктивную дея-
тельность. Как и положено, ребя-
тишки дали клятву беречь приро-
ду и в торжественной обстановке 
стали одними из тех, кто с малых 
лет будет защитником окружаю-
щей среды. Праздничные наряды 
мальчишек и девчонок тоже гово-
рили о важности дня. А о том, как 
им это нравилось, красноречивей 
слов давали понять счастливые 
улыбки, не сходившие с доволь-
ных лиц ребятишек.

Право поздравить юных эколят 
предоставили почетным гостям 
мероприятия – председателю 
районного общества охраны при-
роды Сослану Кайтукову и пред-
седателю Совета женщин Эмме 

Калоевой. Обращаясь к детям, 
они подчеркнули, что каждый из 
нас должен заботливо и береж-
но относиться к нашему “общему 
дому”, планете Земля, на которой 
живем, сохранять все ее ценности 
и богатства.

“Природоохранный социаль-
но-образовательный проект 
“Эколята” – является иннова-
ционным инструментарием раз-
вития дошкольного образования 
экологической направленности. 
Естественно, что основная 
цель мероприятия – формиро-
вание экологической культуры 
детей, взаимодействия с окру-
жающей средой, – сказала заве-
дующая детским садом №3 Ирина 
Миронова. – Именно так, нена-
вязчиво и в игровой форме мы, 
взрослые, можем развивать у 
детей познавательный интерес 
к окружающему миру, воспиты-
вать нравственные качества 
личности дошкольника”.

Ирина ДЗУГКОЕВА.

МЕРОПРИЯТИЕ

ЭКОЛЯТА — ЮНЫЕ ЗАЩИТНИКИ ПРИРОДЫ
ЗЁГЪЫН УЫН ЁРГОМЁЙ

 ТЕМА ДНЯ



326 ноября 2024 г.

ЦЫМЫДИСАГ ХАБЁРТТЁ ИРЁТТЫ ТЫХХЁЙ

Ирон адём кёддёриддёр 
буц ёмё сёрыстыр уыды-
сты сё сылгоймёгтёй. Уы-
мён ёмё сын сё фарныл 
фарн ёфтыдтой, сё кадыл 
— кад. Хуымётёджы се 
‘взаг дёр мадёлон нё раху-
ыдтой. Мадён аргъ нёй, на-
цийы фидён уымёй аразгё 
у. Ёмё йын чи куыд аргъ 
кёны, уымё гёсгё базо-
нён ис, адёмыхатт дунейы 
рёзты цавёр къёпхёнмё 
схызт, уый.

Зондджын, ёгъдауджын ёмё 
зёрдёджын сылгоймагёй-иу 
нё фыдёлтё афтё дзырдтой: 
“Уый лёджыхъёдджын сылгой-
маг у” ёмё йё фарстой Ныха-
сы, тёрхоны. Йёхицёй хистёр 
нёлгоймёгтёй дёр-иу йё разы 
йёхи бандоныл ничи ёруагъта. 
Лёугёйё йыл ёмбёлдысты, 
лёугёйё йё фёндараст код-
той. Уёвгё, ирон нёлгоймаг 
сылгоймаджы раз йёхи ёнё-
уагёй никуы ёвдыста, йё раз-
ёй бандоныл нё бадт, йё цуры 
бандоныл йёхи уёгъдибарёй 
нё ауагътаид, уёлдай, ёнё-
зёрдёмёдзёугё ныхас не 
скодтаид.

Ирон сылгоймагён йё фарн 
бирё у. Нарты Сатанайы фарн 
ыл ёфтыд у. Кадёджы Зёри-
сёры чызджы чызгёфсады сгу-

ыхт, историон Томирисы ёфса-
ды хёстон намыс ёй бёрзонд 
ёвёры. Задёлесчы Нана ёмё 
Гокъонаты Киабё дёр уыдонау 
зёрдёджын ёмё лёджыхъ-
ёдджын уыдысты. Лёгдзинад 
равдыстой, ёмё сё нё рох 
кёнём. Лёджы ёмсёр, лёд-
жыхъёдджын уыд Бёдтиаты 
Гадзи дёр.

Йё кадджын ном баззад 
Ирыстоны фёлтёртён зонд 
базонынён, фёзминагён, сё-

рыстырдзинадён. Уый разагъ-
ды лёгты ёмрёнхъ тыхст Иры-
стоныл, ирон адёмыл  ёмё, йё 
зонд, йё ныфс, йё зёрдё цёй 
бёрц карстой, уый бёрц ёхху-
ыс сын уыд. Фарст цыд стыр уы-
наффёты, хёстон хабёртты. 
Йё ныхас ахадыдта хъуыддад-
жы. Адёмён уыд уарзон, ныфс. 
Зёгъынц, фёцардис, дам, 200 
азы. Уал азы лёггад кодта ирон 
адёмён.

ЦГЪОЙТЫ Хазби.

ЛЁДЖЫХЪЁДДЖЫН СЫЛГОЙМАГ
Одно из осложнений са-

харного диабета – диабе-
тическая полинейропатия 
(прогрессирующая гибель 
нервных клеток, приводящая 
к потере чувствительности и 
развитию язв стопы). 

Данное осложнение проявля-
ется в следующем: 

• чувство онемения, 
• покалывания в нижних ко-

нечностях; 
• судороги в нижних конечно-

стях; 
• чувство ползания мурашек; 
• боли в ногах, усиливающие-

ся в покое или ночью, 
• уменьшающиеся при ходьбе. 
Снижение чувствительности 

на нижних конечностях являет-
ся одним из самых опасных ос-
ложнений в виду снижения вос-
приятия воздействия высокой 
и низкой температуры, боли и 
других внешних факторов. Ста-
новятся незаметными неболь-
шие травмы, которые могут со-
провождаться воспалением и в 
запущенных случаях приводить 
к развитию гнойного воспале-
ния. 

Как не допустить разви-
тия язвенных дефектов?

• Ежедневно осматривайте 
свои стопы. 

• Если у вас плохое зрение 
или вам трудно наклоняться, 

попросите помощи у кого-то из 
близких. 

• Ежедневно мойте ноги.
• Вода не должна быть горя-

чей. 
• Осторожно и тщательно (не 

растирая) вытирайте стопы мяг-
ким полотенцем, особенно меж-
ду пальцами. Если кожа стоп 
грубая и сухая, наносите специ-
альный увлажняющий крем для 
кожи.

• Ежедневно меняйте носки. 
• Ежедневно перед тем, как 

надеть обувь, осматривайте ее 
– не попали ли в нее посторон-
ние предметы, не порвана ли 
подкладка и т.д.

• Покупайте только ту обувь, 
которая удобно сидит на ноге.

• Используйте пилку для об-
работки ногтей, не закругляя 
уголки (с целью недопущения 
врастающего ногтя). 

• При небольших травмах не-
обходимо провести обработку 
стоп «неагрессивными» анти-
септиками (например, хлоргек-
сидин) и наложить стерильную 
повязку. 

• При посещении планового 
приема, задавайте врачу все 
интересующие вас вопросы по 
поводу заболевания.

Республиканский центр 
общественного здоровья и 

медицинской профилактики.

Цёгат Ирыстоны бакуы-
стой скъоладзаутён уырыс-
саг-ирон дзырдуат саразы-
ныл. Ис дзы ёртё минмё 
ёввахс дзырды. 

“Йё рауадзыныл бацархайд-
той Ирон ёвзаджы рёзты цен-
тры кусджытё, – фёбёрёг 
кодта йё раныхасы наукё ёмё 
ахуырады министр АЛЫБЕГТЫ 
Эллё. – Ис дзы ёртё минмё 
ёввахс дзырды. Уыдон ёвди-
сынц ирон ёвзаджы чингуыты 
тематикё ёмё мидис. Се‘ппёт 
дзырдты дёр, иууёнгон дзырд-
тёй уёлдай, ис цавд.

Амал ёмё гёнёнёй хаст сты 
грамматикон дёнцёгтё, кёцы-
тё ёмбарын кёнынц, ныхасы 
хёйттё цы дзырдмё хауынц, 
уый. Лёвёрд сты грамматикон 
формётё. Цыбыр бёрёггё-
нёнтё ёххуыс сты иухуызон, 
кёнё хёстёг, фыссынадмё 
гёсгё, дзырдтё алыхуызон ны-

саниуджытимё раиртасынён”, 
– загъта Алыбегты Эллё. 

Дзырдуат арёзт у ахуырд-
заутён. Уымёй уёлдай, ирон 
ёвзаг ахуыр кёнын чи райдайы 
ёмё йё чи ахуыр кёны, уыдо-
нён.

Нё уёцхёссёг.

Дефицит врачей-психотера-
певтов в Северной Осетии со-
ставляет 94%. Об этом сообщил 
уполномоченный по правам че-
ловека в республике Тамерлан 
Цгоев, пишет ТАСС. “Очень 
серьезный дефицит у нас вра-
чей по специальности врач-
психотерапевт – вакансий 94%. 
Это критическая ситуация”, – 
сказал он на заседании Всерос-
сийского координационного со-
вета уполномоченных по правам 
человека, посвященного праву 
граждан на охрану здоровья и 
медицинскую помощь. 

Цгоев также отметил, что на 
законодательном уровне необ-
ходимо пересмотреть отноше-
ние к терминологии “человек с 
ментальной инвалидностью”. “Я 
считаю, что все-таки можно по-
думать над тем, чтобы закрепить 
этот термин в действующем за-
конодательстве России, хотя бы 
как параллельный термин. Люди 
с ментальной инвалидностью от-

носятся к особой группе людей, 
поскольку ограничение их жиз-
недеятельности обусловлено 
тяжелыми нарушениями психи-
ческого развития, что приводит к 
нарушению способности к обще-
нию, саморазвитию, социализа-
ции, возможности самостоятель-
ного существования”, – пояснил 
он. По словам Цгоева, проблема 
улучшения жизни людей с мен-
тальной инвалидностью являет-
ся “общемировой”. Цгоев также 
рассказал, что в данный момент 
в Северной Осетии под наблю-
дением находятся порядка 5 
тыс. человек с ментальной ин-
валидностью. “Психиатрическая 
служба в республике включает 
в себя амбулаторную помощь – 
это диспансерное отделение Ре-
спубликанской психиатрической 
больницы, кабинеты районных 
психиатров при районных боль-
ницах, стационарная специали-
зированная помощь”, – добавил 
он.

Диабетическая полинейропатия
СОВЕТЫ СПЕЦИАЛИСТОВ

Одним из многих пред-
ставителей осетинской мо-
лодежи, горячо приветство-
вавших революционные 
преобразования в Осетии, 
был Хари Васильевич Занги-
ев. Он был одним из первых 
организаторов и вожаков 
создания комсомольской ор-
ганизации в Ардонском райо-
не. Его исключительная сила 
воли, жизнерадостность, 
природный ум, общитель-
ность, беспокойная и полная 
опасностей жизнь являлись 
примером для подражания.

В1967 г., на заседании ис-
полкома Ардонского городского 
Совета депутатов трудящихся 
(протокол № 10 от 18.08.1967 г.), 
было вынесено решение: пере-
именовать улицу Школьную в 
улицу имени Хари Зангиева.

Хари Зангиев родился в 1900 г. 
в селении Ардон в крестьянской 
семье. В 1915 г., после оконча-
ния высшей начальной школы в 
станице Ардонской, он поступил 
в Ардонскую семинарию, где за 
время учебы показал отличные 
знания по всем предметам.

В этот период во Влади-
кавказе большевики в составе 
РСДРП создают свою фракцию. 
Зангиеву были близки их идеи, и 
он с 1915 г. активно включился в 
революционную деятельность. 
Хари начал помогать револю-
ционно-демократической пар-
тии “Кермен”, но ему не просто 
было проводить агитационную 
и политическую работу из-за 
врожденной хромоты. Он стал 
помогать революционерам в 
составлении документов. В во-
семнадцатилетнем возрасте 
его принимают в ряды партии 
“Кермен” и вскоре дают задание 
— создать комсомольскую орга-
низацию в Ардоне.

В то время Хари жил на Хат-
каре, хорошо знал местных мо-

лодых людей, был признанным 
вожаком, пользовался уваже-
нием. Он распространял рево-
люционную литературу, обучал 
юношей стрельбе. Хари пре-
красно танцевал осетинские, 
русские и украинские танцы, 
знал много народных песен. Ве-
черами молодые люди разучи-
вали революционные песни.

Летом 1918 г. в помещении 
местной женской школы на 
первом организационном со-
брании комсомола Хари Занги-
ев собрал 60 молодых людей. 
Он сделал доклад о комсомоле 
и его задачах. В бюро комсомо-
ла вошли: Хари Зангиев, Аврам 
Хосроев, Савелий Цагараев, 
Гайши Бесолов, Гагудз Ба-
скаев. Затем он огласил список 
из 40 человек и заявил, что эти 
товарищи отныне будут счи-
таться комсомольцами (тогда 
еще заявление не писали). На 
второе собрание пришло уже 
150 человек, и в комсомол ста-
ли принимать с двумя поручите-
лями. Вскоре Хари Зангиев по 
рекомендации местных комсо-
мольцев был избран в окружной 
комитет комсомола Северной 
Осетии, как один из способных 
организаторов молодежи.

С июля 1920 г. по январь 
1922 г. Зангиев — член Горско-
го областного комитета партии, 
участник 1-й Терской областной 
конференции в селении Ардон. 
В1920 году был делегатом 1-го 
Всекавказского краевого съезда 
комсомола.

Со 2 по 10 октября 1920 г. в 
Москве проходил III Всероссий-
ский съезд комсомола, в кото-
ром Хари Зангиев принял актив-
ное участие. На съезде с речью 
“О задачах союзов молодежи” 
выступил Владимир Ленин, ко-
торый произвел огромное впе-
чатление на Хари.

Летом 1921 г. Хари Зангиев 

принял участие в работе II кон-
гресса Коммунистического Ин-
тернационала молодежи (КИМ), 
в молодежной секции Коминтер-
на, который проходил в Москве. 
В декабре 1922 г. был делега-
том III конгресса Коминтерна, 
тоже проходившего в Москве.

С 1922 г. по 1923 г. Хари 
Зангиев работал следователем 
прокуратуры Алагирско-Ардон-
ского округа, а затем прокуро-
ром, вел уголовные и граждан-
ские дела.

Не имея юридического об-
разования, но обладая цепким 
умом, наблюдательностью, он 
добивался хороших результа-
тов.

В 1926 г. Зангиев поступил на 
юридический факультет МГУ. В 
том же году его избрали пред-
седателем Северо-Кавказско-
го Московского землячества. 
Здесь он смог сплотить много-
национальный коллектив уро-
женцев Кавказа, состоящий из 
осетин, русских, дагестанцев, 
чеченцев, ингушей и представи-
телей других национальностей, 
который сообща решал важные 
вопросы, помогал в сложных 
жизненных ситуациях.

В 1930 г., после окончания 
юридического факультета МГУ, 
Хари Зангиев решил избавить-
ся от своего физического неду-
га — хромоты — и обратился к 
известному профессору Ростов-
ского медицинского института 
Богоразу. Операция прошла 
успешно но по недосмотру мед-
сестёр в организм была зане-
сена инфекция. В результате 
общего заражения крови Занги-
ев скончался. Похоронили его 
на Новоаульском кладбище в 
Ардоне. Много ардонцев приш-
ли проститься со своим товари-
щем.

Олег БОРИСОВ.

ИХ ИМЕНАМИ НАЗВАНЫ УЛИЦЫ АРДОНА
АХУЫРАД

УЛИЦА ХАРИ ЗАНГИЕВА
ФЁЗЫНД НОГ 

УЫРЫССАГ-ИРОН ДЗЫРДУАТ

В СЕВЕРНОЙ ОСЕТИИ ДЕФИЦИТ ВРАЧЕЙ-
ПСИХОТЕРАПЕВТОВ СОСТАВЛЯЕТ 94% КОРОТКО

Ацы нывы сымах уынут БЁДТИАТЫ Гадзийы. 
Нывгёнёг ТУГЪАНТЫ Махарбег ёй скодта, 

хёстон уынаффёдонмё цёугёйё.
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ИНЖЕНЕРЫ-ДИЗАЙНЕРЫ
Л.Р. Гугкаева
З.М. Кортиева
Ю.В. Певная
КОРРЕКТОР
Р.Х. Сохиева

ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР 
И.Э. Калоева        (6+)

УСЛУГИ
Качественная настройка 

духовок газовых и электриче-
ских плит под быструю выпечку 
осетинских пирогов. Гарантия. 
Тел. 8-918-827-36-36

***
Побелка, покраска, шпаклев-

ка, услуги разнорабочих. 
Тел. 8-988-371-95-66

РАЗНОЕ
Репетитор по английскому 

языку. Тел. 8-928-485-87-40

ВНИМАНИЕ!
Управление Росгвардии по РСО-Алания информирует граж-

дан о возможности передачи имеющегося на законных осно-
ваниях гражданского огнестрельного оружия в государствен-
ные военизированные организации на безвозмездной основе 
в интересах Министерства обороны и Росгвардии.
По вопросам передачи оружия обращаться в подразде-

ления лицензионно-разрешительной работы по месту учета 
оружия.

Отделение ЛРР по Ардонскому 
району Управления Росгвардии 
по РСО-Алания предоставляет 
следующие государственные ус-
луги:

1. Проведение государственной 
дактилоскопической регистрации.

2. Государственные услуги по ли-
нии лицензионно – разрешительной 
работы.

Место нахождения: отделе-
ние ЛРР по Ардонскому райо-
ну Управления Росгвардии по 
РСО-Алания – г. Ардон, ул. Про-
летарская,75.

Приемные дни:
Вторник: с 09.30 до 17.30 (пере-

рыв с 13.00 до 14.00)
Четверг: с 09.30 до 17.30 (пере-

рыв с 13.00 до 14.00)
1 и 3 среда каждого месяца с 

10.00 до 13.00.
Изменения в ФЗ "Об оружии", 

вступившие в силу с 29.06.2022 г., 
наделили владельцев охолощенно-
го оружия обязанностью его реги-
стрировать, хранение охолощенного 
оружия без постановки на учет за-
прещено. Приобретенное граждана-
ми огнестрельное оружие в течение 
двухнедельного срока должно быть 
зарегистрировано в отделении ли-
цензионно-разрешительной работы 
по месту жительства и получено раз-
решение на его хранение и ношение. 
Оружие и боеприпасы к нему долж-
ны храниться в местах проживания в 
запирающихся на замок сейфах или 
металлических шкафах или ящиках 
из высокопрочных материалов либо 
деревянных ящиках, обитых желе-
зом, в сухом помещении, при этом 
оружие должно быть разряжено и 
поставлено на предохранитель, а 
патроны находиться в упаковке от-
дельно от оружия не ближе 1 метра 
от источников тепла и электронагре-
вательных приборов.

Гражданин РФ имеет право про-
дать (передать) имеющееся у него 
на законных основаниях оружие дру-
гому лицу (при наличии у последнего 
соответствующей лицензии) в отде-
лении лицензионно-разрешительной 
работы Управления Росгвардии по 
месту учета этого оружия или сдать 
оружие по направлению лицензион-

но-разрешительной работы Управ-
ления Росгвардии на комиссионную 
продажу в специализированные ма-
газины.

Запрещается передавать огне-
стрельное оружие и боеприпасы дру-
гим лицам. Транспортировка оружия 
осуществляется владельцем в чехле, 
кобуре или в специальном футляре, 
а также в специальных упаковках 
производителя оружия, в разряжен-
ном состоянии отдельно от патро-
нов при наличии разрешения на его 
хранение и ношение, и документа, 
удостоверяющего его личность. Вла-
делец огнестрельного оружия при 
перемене места жительства обязан 
обратиться в отделение лицензион-
но-разрешительной работы с заявле-
нием о снятии оружия с учета, указав 
адрес нового места жительства.

В целях профилактики утерь и хи-
щения гражданского огнестрельного 
оружия гражданами, отделение ЛРР 
по Ардонскому району Управления 
Росгвардии по РСО-Алания напо-
минает, что в случае утраты огне-
стрельного оружия владелец обязан 
незамедлительно сообщить об этом 
в территориальный ОВД. За утра-
ту предусмотрено административ-
ное наказание, если эти действия 
не содержат уголовно наказуемого 
деяния, которое влечет наложение 
административного штрафа на граж-
дан в размере от 5 тысяч до 10 тыс. 
рублей с конфискацией оружия или 
без таковой, либо лишение права на 
приобретение или хранение и ноше-
ние оружия на срок от 1 года до 3 лет. 
За нарушение установленных правил 
приобретения, хранения, ношения, 
учета, использования, транспорти-
ровки, виновные лица привлекаются 
к уголовной или административной 
ответственности с конфискацией 
оружия или без таковой.

Кроме того, утерянное либо похи-
щенное оружие может попасть в руки 
преступников, что может повлечь за 
собой тяжелые последствия для об-
щества.

С. ГУТИЕВ, начальник ОЛРР 
по Ардонскому району 

Управления Росгвардии по 
РСО-Алания майор полиции.

ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ВЛАДЕЛЬЦЕВ
 ГРАЖДАНСКОГО ОРУЖИЯ!

Поздравляем с юбилеем!
У нашего дорогого друга и близкого человека 

Светланы Константиновны СОПОЕВОЙ прекрасный 
юбилей. Мы искренне поздравляем ее и хотим выразить 

нашу любовь и уважение.
Дорогая Света! В районе и республике тебя 

знают как настоящего профессионала в сфере 
образования, умного и талантливого педагога, 
всем сердцем любящего школу и детей. А мы, 
твои друзья, за многие годы нашей дружбы 
узнали тебя как человека исключительной по-
рядочности, честности и справедливости. Ты 
всегда поддержишь в трудной ситуации, раз-
делишь радость, поможешь словом и делом. 
Бог наделил тебя добротой, бескорыстием, 
чувством любви к людям.
Желаем тебе здоровья, новых успехов в работе, семейного 

благополучия. Пусть в твоей жизни все сложится так, как ты 
мечтаешь, и впереди будет еще много счастливых юбилеев!

С любовью и уважением – твои друзья.

Коллектив ГБУ "ЦСМ" Ардонского района выражает при-
знательность и искреннию благодарность главе админи-
страции Ардонского муниципального района Владиславу 
Казбековичу БАСИЕВУ за поддержку и помощь.

Уважаемый Владислав Казбекович! Желаем Вам крепкого здо-

ровья, благополучия, жизненной энергии и успехов в деятель-

ности. Пусть ваш мир будет светлым, ярким и богатым на 

хорошие события! Пусть все добро, что вы дарите, вернется 

вам во сто крат!

С днем рождения поздравляем 

Светлану Константиновну Сопоеву!
Мы желаем оставаться такой доброй, понимаю-

щей, веселой, непосредственной.Чтобы все жиз-
ненные идеи реализовывались в радостные со-
бытия. Пусть школа процветает благодаря 
великим талантам и идеям, пусть будет 
счастливой и долгой ваша стезя. 

Твои друзья.

ПЕПЛОБЛОКИ 
ПРОПАРЕННЫЕ 

г. Терек. 
Возможна доставка.
Тел. 8-967-411-90-94.

ФИРМА 
“ДОМБАЙ”
ОКНА И ДВЕРИ 

ИЗ ПВХ. 
МОСКИТНЫЕ СЕТКИ. 

РЕМОНТ.
Тел. 8-918-707-62-22,
    8-961-823-12-31.

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ
гробы, венки, накидки, одежда, оркестр, 

траурная музыка, катафалк, палатки, копка могил, блоки. 
Бесплатная доставка по Ардонскому району.

 ВОЗМОЖНА ОПЛАТА ПОСЛЕ ПОХОРОН.
Тел. 8-918-701-15-36. 

Ардо
н. 

Вале
ра.

ПРОКАТ ПАЛАТОК 
СВАДЕБНЫЕ И ПРОСТЫЕ
СТОЛОВ И СТУЛЬЕВ
(агтё,арынгтё, траурная 

музыка, угол невесты, квас, 
автохолодильник.) 

Тел. 8-918-703-37-12, 
     8-918-837-20-98.

ПОВАРА И ОФИЦИАНТЫ 
Тел. 8-918-827-28-41, 

8-928-686-38-01, Ольга.

Многодетные мамы при нали-
чии страхового стажа не менее 
15 лет имеют право досрочно вы-
йти на пенсию. При этом величи-
на индивидуального пенсионного 
коэффициента для выходящих 
на пенсию в 2024 году должна 
быть не менее 28,2, а начиная с 
2025 года — не менее 30.
"Женщины, которые родили 

пять и более детей и вос-
питали их до 8 лет, имеют 
право выйти на пенсию в 50 
лет; мамы четверых детей — 
в 56 лет; а мамы, родившие и 
воспитавшие троих детей, — 
в 57 лет. Стоит отметить, 
что право досрочно выйти на 
страховую пенсию по возрасту 
в полной мере распространя-
ется и на мам, которые вос-
питывают усыновленных де-
тей", — пояснил управляющий 
Отделением Социального фонда 
России по РСО-Алания Аслан 
Мильдзихов.

Напомним: в стаж включаются 
не только периоды трудовой де-
ятельности, но и так называемые 
нестраховые периоды, в част-
ности, время ухода за детьми 
до полутора лет (но не более 6 
лет в общей сложности). За пе-
риод ухода за первым ребенком 
начисляется 1,8 пенсионного ко-
эффициента за год, за вторым 
ребенком — 3,6 пенсионного ко-
эффициента за год ухода, за тре-
тьим и четвертым — 5,4 коэффи-

циента за год. Периоды отпусков 
по уходу включат в страховой 
стаж только в том случае, если 
перед отпуском или сразу после 
него следовали периоды работы, 
за которые уплачивались страхо-
вые взносы. 

Кроме того, если у многодет-
ной мамы, вышедшей на пенсию 
досрочно, дети не достигли 18 
лет, а при очном обучении — 
23-х лет, ее страховая пенсия по 
старости может быть увеличена 
за счет установления к ней фик-
сированной выплаты в повышен-
ном размере за каждого ижди-
венца (но не более трех).

Отделение СФР по РСО-А-
лания призывает многодетных 
мам заранее обращаться в кли-
ентские службы ведомства для 
проведения заблаговременной 
индивидуальной работы, чтобы 
пенсия была назначена своев-
ременно и с учетом всех сфор-
мированных пенсионных прав. 
Также узнать о сформированных 
пенсионных правах можно, зака-
зав выписку из индивидуального 
лицевого счета на портале госус-
луг.

Единый контакт-центр СФР: 
8-800-100-00-01 (звонок бес-
платный, режим работы ре-
гиональной линии: пн-чт – с 
9.00-18.00, пт – с 9.00 – 16.45, 
без перерыва). 

 

В СЕВЕРНОЙ ОСЕТИИ 5 ТЫСЯЧ 
МНОГОДЕТНЫХ МАМ ДОСРОЧНО 

ВЫШЛИ НА ПЕНСИЮ

Соседи по улице Революции 

выражают глубокое соболезно-

вание родным и близким по по-

воду кончины 

ГАГЛОЕВА 

Руслана Толаевича.

Зиан рухсаг уёд. 

УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ АРДОНСКОГО РАЙОНА! 
РАДЫ НАПОМНИТЬ ВАМ, ЧТО В КЛИНИКЕ "ХЕЛИКС"

 (г. Ардон, ул. Пролетарская, 43) 
ВЕДЕТ ПРИЕМ ВРАЧ-КАРДИОЛОГ 
ТУАЕВА СТЭЛЛА КАЗБЕКОВНА. 

Записывайтесь в удобное для 
вас время. Не откладывайте свой поход к 

врачу. Берегите свое здоровье.
Приходите, наши цены вас приятно удивят. 

Тел. 8-988-878-05-01.

ПРОДАЮТСЯ
Первотелка 

и корова (3 года). 
Тел. 8-988-833-48-18,
     8-919-426-52-65.
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